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Découverte de la Carriére de Freyming-Merlebach

Lieu : Carriére Barrois - Durée:2 h
Tarif : Gratuit / Sans inscription
RDV:9 haulieu dit « Stéle du Warndt », parking 1 rue du Rocher a Freyming-Merlebach
Tenue adaptée recommandée, chaussures fermees.

Infos et contact : Office de Tourisme Connexion Freyming-Merlebach

03 87 90 53 53 - accueil@tourismefreyming-merlebach.fr

Découverte de la carrigre de Freyming-Merlebach et explications sur la faune
et la flore presentes sur le site. Animation proposée par le GECNAL du WARNDT
PAYS DE NIED.

9h-1h30 o
Randonnée - Forét de la Papiermiihle a Hombourg-Haut

Lieu : Forét de la Papiermihle &8 Hombourg-Haut - Duree : 1 h 30

Tarif : Gratuit / Inscription obligatoire avant le 09/09/2025

ROV : 9 h, lieu communiqué lors de linscription

Infos, contact et inscription : Office de Tourisme Connexion Freyming-Merlebach
03 87 90 53 53 - accueil@tourismefreyming-merlebach.fr

Partez pour 75 km d'évasion au ceeur de la forét de la Papiermhle, en passant par le
Steinberg ! Une randonnée conviviale guidée par I'association Loisirs Velo Hombourg.

%h30-16h30 S
Visite découverte du Vieux Hombourg

Lieu : Ancienne cité médiévale @ Hombourg-Haut - Durée:2 h

Tarif : Gratuit / Inscription obligatoire avant le 09/09/2025

RDV : 14 h 30, lieu communigué lors de l'inscription

Infos, contact et inscription : Office de Tourisme Connexion Freyming-Merlebach -
03 87 90 53 53 - accueil@tourismefreyming-merlebach.fr

Accompagne d'un guide passionne de I'Office de Tourisme Connexion Freyming-

Merlebach, laissez-vous envolter par les récits médiévaux et industriels qui L
ont marque ces lieux. Du sommet de son éperon rocheus, le Vieux-Hombourg rﬁ
vous dévoile ses trésors : les remparts, la collégiale Saint-Etienne, les vestiges

du chateau et la charmante chapelle Sainte-Catherine. Venez voyager a travers

les sigcles, entre les chevaliers, les compositeurs et les forgerons qui vous

plongeront au ceeur d'un passe glorieux.




1Bh-18h —
Balade nature guidée et animée autour des étangs de Hoste

Lieu : Etangs et observatoires & Hoste - Durée: 2 h

Tarif : Gratuit / Inscription obligatoire avant le 09/09/2025

RDV : 16 h, lieu communiqué lors de linscription

Infos, contact et inscription : Office de Tourisme Connexion Freyming-
Merlebach 03 87 90 53 53 - accueil@tourismefreyming-merlebach fr

Grace a l'observation, aux jeux et a linteraction, cette visite propose une
approche vivante et participative de la nature. Petits et grands repartiront
avec un regard neuf sur la richesse de notre écosystéme local et limportance
de préserver la biodiversité qui nous entoure.

13h/14h/15h/16h — =—
Aquagliss - Visite guidée de la salle des machines

Lieu : Complexe Nautique Aguagliss - Durée : 45 min.

Tarif : Gratuit / Inscription obligatoire avant le 09/09/2025 (I'entrée & la visite
guidée ne donne pas droit & I'accés piscine ou espace bien-étre)

Les visiteurs doivent séquiper de baskets fermées. Pour raison de sécurité
visite réservée aux personnes dgees de +15 ans.

Infos, contact et inscription : Complexe Nautique Aquagliss - 03 87 00 22 90
accueil.aquagliss@orange.fr

Bassins Centre Nautique

Horaires:12ha18h-Tarif: 3 €

Animations : Aquagym 13 h30 /14 h30 /15h 30 /16 h 30
Jeux aquatiques de 14 h a 17 h 30

Espace Bien-Etre
Horaires:12ha18h- Tarif: 12 €
Animations : Aufguss 14 h /15h /18 h /17 h

Apartirde19h .
Jovany, le dernier Saltimbanqu

Lieu : Le Gouvy Freyming-Merlebach

Début du spectacle: 20 h

Tarif : 5 € / Achat en ligne sur www.legouvy.fr
Infos, contact et réservation : Le Gouvy - 03 87 00 77 57 - www.legouvy.fr

Survolté, comigue, chanteur, mogueur, musicien, danseur, performeur... Jovany
est un artiste polyvalent qui fascine tous les publics qui le surnomment déja le
« Jim Carrey Frangais ». Dans son spectacle, le rythme des gags et son regard
déjanté sur le monde nous emménent dans un univers fantasque, ol l'artiste
nous raconte son histoire, son parcours, ses mémoires... figés entre souvenir
et fabulation | Réservez rapidement vos places au tarif exceptionnel de 5 € |
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Apartirde8h —
Animations s ortwes ala Carriére Barrois
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Course nature

Lieu : Complexe Nautique Aquagliss (départ et arrivée)
Départ: 10 h - Distance : 11,65 km - Dénivelé : + 17 m
Tarifs : 5 € en ligne jusqu'au 11/09 / 10 € sur place le jour ] jusqua 9h

Inscription : www.cc-freyming-merlebach.fr/loisirs/50-ans-de-la-ccfm
Accés aux douches extérieures du Complexe Nautique Agquagliss pour
les participants & la course.

Marche

Lieu : Complexe Nautique Aquagliss (départ et arrivée)

Departs : Entre 9 h et 10 h - Distance : 1165 km - Dénivelé : + 177 m
Tarif : 5 € par participant / Inscription sur place le jour ] jusqu‘a 10h
Velo

Lieu : Complexe Nautique Aquagliss (départ et arrivée)

Départ: 9 h - Distance : 22 km - Parcours facile

Tarif : 5 € par participant / Inscription sur place le jour ] jusqu‘a 10h

Deux points de ravitaillement !

Ne pas jeler sur b vose publicue

Shett7Th — —
Spectacle « Mémoires de Pierres Il »

Lieu : Carriére Barrois Freyming-Merlebach - Durée : 1h 30

Tarif : 5 € / Inscription obligatoire avant 12 h le 13/09

Entree et parking par lacces principal, via la D26, a cété du centre de traitement
des eaux du Winborn.

Infos et inscription : Médiatheque de Freyming-Merlebach - 03 87 00 23 48 -
lamediatheque.fm@gmail.com

Plongez au coeur de 2000 ans d'histoire et de |légendes avec « Mémoires de
Pierres Il », un spectacle mélant art, nature et patrimoine. Sur scene, les artistes
font revivre les grandes heures de |a Carrigre de Freyming-Merlebach et de
notre région dans une mise en scéne unique ! Un rendez-vous hors du temps,
qui émerveillera petits et grands, éveillera votre curiosité et nourrira votre
imagination. Une aventure artistique et humaine a ne pas manquer | >
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